EARLY BIRD

SONNTAG von 10 bis 12 Uhr

DINKEL PANCAKES 12

OBSTSALAT | AGAVENDICKSAFT | VANILLEEIS

12€

BREAKFAST BOWL 13

BEERENJOGHURT | BANANE
HAFER CRUNCH GRANOLA | GOJI BEEREN | KOKOSFLOCKEN

11€

SCRAMBLED TOFU 123

BRATKARTOFFELN | HUMMUS | SAUERTEIGBROT

13€

ALL YOU NEED BAGEL 123

SCRAMBLED TOFU | GEROSTETE PILZE | TRUFFELMAYO | KARAMELLZWIEBELN

9€

GREEN GODESS BAGEL 123

KRAUTER FRISCHKASE | AVOCADO | KRESSE | GURKE

8€

LEVANTE BAGEL 123

HUMMUS | GEROSTETE AUBERGINE | KONFIERTER KNOBLAUCH | GETROCKNETE TOMATEN | CHILIOL

9€



5 GANGE ORGIE

letzte Bestellung um 20 UHR

GAZPACHO ANDALUZ *

SHIRAZI | BROTCHIP | ZITRONE

GEBACKENE AUSTERNPILZE 1-3

FERMENTIERTE CHILI MAYO | GURKE | KRAUTER

GEROSTETER BLUMENKOHL ¢

HUMMUS | TAHINI | GRANATAPFEL

ZITRONENSORBET °

SPAGHETTI AGLIO E OLIO °

TOMATE | ANTIPASTI | BASILIKUM

RIESLING & ZITRONE °

LEMON CURD | KEKS | RIESLINGSORBET | STACHELBEERE

MENU
°3-Gang 29,- EUR
5-Gang 45,- EUR



VORSPEISEN |

ANTIPASTI

CHAMPIGNONS | OLIVEN | PAPRIKA | ZUCCHINI | AUBERGINE

8€

UNSER EIGENES SAUERTEIGBROT 3

MIT CAFE DE PARIS “BUTTER"

6€

GRUNE ERBSEN FALAFEL 2

HUMMUS | SESAM

7€
KIMCHI 2 j
SESAM | KRESSE

5¢€

DINKEL-PITABROTE MIT DIP 123

AIOLI | CHILI AIOLI | MINZCREME | HUMMUS | SOUR CREAM
(1 DIP INKL.)

6€



VORSPEISEN I

GAZPACHO ANDALUZ 3

SHIRAZI | BROTCHIP | ZITRONE

7€

GEBACKENE AUSTERNPILZE 1:3

FERMENTIERTE CHILI MAYO | GURKENSALAT | KRAUTER

9€

TOFU ALBONDIGAS 13

TOMATENSAUCE | LIMETTE | BLATTERTEIGSTANGE

9€

GEROSTETER BLUMENKOHL 2

HUMMUS | TAHINI | GRANATAPFEL

9€

BUNTE TOMATEN 1.3

CHERRYTOMATEN | BASILIKUMSCHAUM | BROTCHIP

8€



ALS BEILAGE
EMPFEHLEN
WIR UNSERE
KARTOFFEL-

WEDGES
ODER
KRAUTSALAT

JEWEILS 4€

BURGER & CO

BLACK BEAN BURGER 1234

DINKELBUN | AIOLI | GURKE | SALAT | SCHMELZZWIEBEL | KETCHUP

9.50€

SPICY TEMPEH BURGER 12345 j

DINKELBUN | CHILI AIOLI | KIMCHI | LUPINENTEMPEH | SCHMELZZWIEBEL | KETCHUP

9.50€

GRUNKERN GEMUSE BURGER 1234

DINKELBUN | SOUR CREAM | SALAT | ZITRONENAIOLI | GURKENSALAT

2.50€

FALAFEL ODER TEMPEH WRAP 13

DINKELWRAP | MINZCREME | SALAT | GURKE | ZWIEBEL DIPS
9€ AIOLI 1,00€
CHILI AIOLI 1,00€
MINZDIP 1,00€
SOURCREAM 1,50€
GEMISCHTER SALAT 4 HUMMUS 1,00€
GURKE | MOHRE | KRESSE | SONNENBLUMENKERNE | BALSAMICOREDUKTION KETCHUP 1,00€

7€



SALATE & BOWLS

FALAFEL BOWL 2+

QUINOA | HUMMUS | FALAFEL | MOHRE | GURKE | SESAM | SALAT

14€

BALANCE BOWL 45

QUINOA | MOHRE | GURKE | TEMPEH | KICHERERBSEN | LEINSAMEN | SONNENBLUMENKERNE | SALAT

14€

POKE BOWL 112

SUSHIREIS | KIMCHI | EDAMAME | CRISPY STICKY TOFU | RETTICH | INGWER

17€

NACHO BOWL 14

QUINOA | KAROTTE | CHILISIN CARNE | NACHOS |SOUR CREAM | JALAPENOS

16€



HAUPTGERICHTE

KARTOFFELCURRY 3

KOKOSMILCH | GELBE CURRYPASTE | KARTOFFEL | KICHERERBSEN | SPINAT | PITABROT
(OHNE PITABROT GLUTENFREI)

15€

PILZGYROS

ROSMARINKARTOFFELN | KRAUTSALAT | TZATZKI

18€

SPAGHETTI AGLIO E OLIO 3

TOMATE | ANTIPASTI | BASILIKUM

16€



DESSERT

DINKELWAFFEL 13

MIT PUDERZUCKER

4€

HAUSGEMACHTE SORBETS

SORTEN AUF ANFRAGE

1,50 €

LEMON TARTE 1.3

RIESLINGSORBET | BEEREN

7,00 €

KUCHEN DES TAGES

TAGLICH NEU

ALLERGENE

WAFFELTOPPINGS:

WARME KIRSCHEN
NOUGATCREME
APFEL-ZIMT-KOMPOTT

JE2€

1 Soja | 2Sesam | 3 Gluten | 4Senf | 5 Lupine | 6 NUsse | 7 Sellerie

HINWEIS

Portion zu groB2 Du kannst dein restliches Essen gerne in einer hauseigenen Pfandbox fir 2€ mitnehmen




